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ACCOMPAGNÉ

ô anansi

Un service d’accompagnement éducatif des usages numériques
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UNA n’empêche pas de s’exprimer. Il apprend à le
faire de manière responsable.

C’EST QUOI
UNA ? 
UNA – Usage Numérique Accompagné est un
service destiné aux personnes dont les usages
numériques (réseaux sociaux, messageries,
publications) sont inadaptés, excessifs ou à risque.
Plutôt que d’interdire ou de sanctionner, UNA
propose un accompagnement structuré,
sécurisant et progressif, qui transforme le
numérique en outil éducatif, thérapeutique et de
valorisation.
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À QUELS BESOINS
RÉPOND UNA ?
UNA s’adresse aux situations où l’on observe :

des publications impulsives ou inadaptées,

une mauvaise compréhension des codes

sociaux en ligne,

une surexposition de la vie privée,

des conflits ou mises en difficulté liés aux

réseaux sociaux.

un fort attrait pour le numérique,

des capacités d’expression orale,

écrite ou visuelle,

un besoin de reconnaissance et de

valorisation.

Mais aussi lorsque la personne présente :

UNA part de ces appétences pour construire un
cadre éducatif solide.



OBJECTIFS

Différencier espace privé
et espace public

Réduire les comportements
numériques à risque

Développer l’autocontrôle
et la prise de recul

Apprendre les règles
essentielles des réseaux
sociaux
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Apprendre à s’exprimer, c’est aussi apprendre à
se protéger.
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ÉVALUER ET

COMPRENDRE

Analyse des usages

numériques, des risques et

des points d’appui de la

personne afin de définir des

objectifs adaptés et réalistes.

POSER UN CADRE
SÉCURISÉ

Mise en place d’un cadre

clair et partagé : règles,

limites, droits et validation

systématique des contenus

par un professionnel.

ACCOMPAGNER ET
APPRENDRE

Ateliers et séances individuelles

pour comprendre les codes

numériques, travailler

l’impulsivité et apprendre

quand, comment et pourquoi

publier.

VALORISER ET 
AJUSTER

Valorisation des progrès, suivi

régulier et ajustement du

rythme ou du cadre afin de

sécuriser durablement les

usages numériques.
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Meilleure
compréhension

des codes
numériques,

Diminution des
situations à

risque,

Renforcement
de l’estime de

soi,

Valorisation
concrète des

apprentissages.
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BÉNÉFICES
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Prestation Durée Tarif TTC

Bilan UNA – Évaluation initiale
(diagnostic, analyse des usages, recommandations)

1h30 70€

Accompagnement UNA – Forfait mensuel 
(ateliers éducatifs aux usages numériques, - accompagnement à la création de contenus
(si adapté), - suivi, évaluations et ajustements)

4 séances individuelles
d’1h30

250€/mois

Séance UNA ponctuelle
Accompagnement individuel ciblé (régulation, prévention, situation de crise numérique)

1h30 70€

Option – Rôle d’ambassadeur encadré
Pour les bénéficiaires engagés dans une valorisation publique encadrée : - co-animation
de contenus avec un professionnel, - messages de prévention ou d’inclusion, - suivi
renforcé.

sur demande sur devis

Les tarifs présentés sont donnés à titre indicatif.
Nos prestations sont entièrement modulables et
adaptées en fonction des besoins et des situations
sociales.

Forfaits mensuels, demande spécifique
ou accompagnement  sur devis.
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Présidente de structure

Prisca Melyon-Reinette

+590 690 17 19 81

ianu@anansi-ci.com

Guadeloupe - déplacement sur toute l’île & dépendances 

Devis, commande, facture

gestion@anansi-ci.com

SIREN : 504 524 653Chargé de missions 

Jay Baramble

+590 690 76 99 15

jb@anansi-ci.com

VOYONS-NOUS ?VOYONS-NOUS ?
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